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Se solia pensar que iinicamente la madre controlaba Ja salud de su nifio por nacer, asi que, si surgia
algiin problema del desarrollo fetal, podriamos atribuirselo a ella tinicamente. Sin embargo nuevos
estudios han ampliado esta idea, mostrando que la culpa de algunos problemas en ¢l desarrollo de
los fetos puede también atribuirsele al padre. El estilo de vida de los hombres como el uso de
alcohol, cigarros y otras drogas, también como la exposicion a ciertos quimicos industriales, han
mostrado afectar en diferentes formas las caracteristicas de las células de los espermas que pueden

dafiar al feto.

Alcohol

Recientemente se ha hecho mucho énfasis en el defecto de nacimiento llamado Sindrome de
Alcoholismo Fetal (SAF). Este defecto resulta cuando la madre toma bebidas alcohdlicas durante
el embarazo causando la formacién anormal en el desarrollo del feto. La pregunta que se ha
planteado es: ;Qué papel tiene el padre para causar este sindrome? ;Puede acaso, si el varon qué
toma bebidas alcohdlicas, resultar en que el embrién sea expuesto al alcohol al momento de la
fertilizacién, y por lo tanto contribuir al SAF? La respuesta a esa pregunta es, “no”. Las
investigaciones hechas hasta el dia de hoy han mostrado que no hay una manera de que el feto que
esta creciendo obtenga SAF a través del padre. Esto no significa sin embargo, que €l bebé no sea
afectado por el alcoholismo del padre. El alcohol consumido por el varén puede llevar a diferentes
problemas en el sistema reproductivo. A diferencia de las mujeres cuyos 6vulos son todos
producidos durante el desarrollo antes del nacimiento, los varones continuamente producen
esperma a lo largo de sus vidas. Algunos estudios han mostrado que el alcohol consumido por el
varon puede entrar en los testiculos a través del flujo de sangre. La droga entonces parece mutar
algunas de las caracteristicas del esperma. Despucs de ser expuestos, los espermas pueden terminar
con cabezas deformes, colas deformes, afectando su movilidad. Cantidades de alcohol pueden
también ser transportadas al ovario a través del semen y exponer al embrién a niveles de esta
toxina. Mas atin, el semen afectado por el alcohol padria alterar la maduracion del embrion.

Estas mutaciones pueden llevar a defectos de nacimiento, aborto, 0 enfermedades en el bebé.
Cuando comparamos a los hijos de padres que beben grandes cantidades de alcohal con madres
que no toman alcohol y comparamos a esos nifios con aquellos que tienen SAF, los nifios de los
padres alcohdlicos normalmente no tienen malformaciones cvidentes pero si presentan ciertos
déficits intelectuales y funcionales, ademas de que son mas susceptibles a ser hiperactivos.

Se han llevado a cabo un niimero de estudios con animales para buscar cuanto afecta el consumo
de alcohol paternal en Ias crias. Los estudios han demostrado que al exponer al macho al alcohol
puede conducir a cambios en el desarrollo embriologico y fetal, el tamafio de camada, la
supervivencia de las crias e incrementa la susceptibilidad a infecciones en las crias.
Malformaciones en los infantes y mayor mortalidad fueron resultados al exponer al macho al

consumo de alcohol.
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Una scric de estudios en ratas de laboratorio han ejemplificado estos resultados. Al comparar ratas
normales a ratas machos engendradas por padres alcoholizados, encontraron que tenian niveles
significativamente menores de testosterona asi como también algunas anormalidades en funciones
hormonales. menos endorfina y vesiculas seminales mas delgadas. Las crias hembras de padres
que fueron expucstos al alcohol tuvicron niveles anormales de ciertas hormonas relacionadas con
el estrés, y respondieron diferente en situaciones de estrés que las ratas normales de laboratorio.

Otro estudio mostré que una rata padre, expuesta al alcohol y que después tuvo un periodo sin la
droga y con suficiente tiempo para restaurar su estado hormonal normal, atn produjo crias machos
y hembras sufriendo desarrollos anormales. Esta informacion muestra que el alcohol, aun cuando
es usado por tiempo limitado, puede tener efectos residuales en el éxito del futuro padre. En este
reporte “Los Efectos de Exponer al Padre al Alcohol en el Desarrollo de las Crias* el Doctor
Theodore J. Cicero menciona que “parece claro qué la administracion de alcohol al padre antes de
la gestacion puede producir efectos adversos en las crias”. El alcohol también parece afectar al
desempefio sexual del macho mds alla de causar problemas con fertilidad, viabilidad de las crias 'y

maduracion de los fetos y de los recién nacidos.

El Doctor Cicero concluye al sugerir la posibilidad de tres factores que pueden afectar al macho al
consumir alcohol. Primero, el alcohol puede afectar las caracteristicas del esperma - quizis
mutando el material genético. Segundo, la seleccion de los espermas puede ser en tal manera que
tinicamente pocos pueden quedar intactos después de ser expuestos al alcohol. Tercero, el alcohol
puede alterar la composicion quimica del semen qué podria influenciar la actividad del esperma
eyaculado. En cualquiera de estas formas el esperma es dafiado por el alcohol, que a su vez causa

impactos negativos en el desarrollo del feto.

Afin con toda esta evidencia frente a nosotros, es aun dificil concluir en los efectos exactos del
alcohol consumido por €l varén. Comparar distintos estudios es dificil porque los sujetos son
limitados y los controles son distintos. También un estudio que se llevé a cabo en Inglaterra mostro
qué tomar alcohol por los padres no tenia relacién directa en predecir ¢l peso al nacimiento en
humanos. El doctor Sterling Clarren, un investigador renombrado en el ramo de estudiar los efectos
del alcohol en el feto, menciona que “es posible, pero no estd comprobado todavia que el alcohol
altera al esperma”.

Habiendo dicho todo esto, los varones deberian realmente pensar dos veces antes de agarrar ese
tarro de cerveza o esa copa de vino. No sélo estdn dafiando su cuerpo pero también podrian estar
afectando la vida de cualquiera de sus futuros hijos. Alcohol consumido por el varon antes de la
concepeién puede causar defectos de nacimiento, asi que planee con anticipacion si es que usted
quiere ser el padre de un nifio saludable. Usted podria estar haciendo mas dafio de lo que piensa,

tanto a usied como a otros.

Fumar

En América, fumar es un problema grande. Muchas veces adolecentes se vuelven adictos y después
continuan fumando durante toda su vida adulta. La mayoria han visto la advertencia del cirujano
general diciendo que fumar puede causar cancer en los pulmones y otros problemas de salud para
el que fuma. Ahora hay un enfoque distinto de como el fumar puede afectar a la proxima

generacion qué auin no ha nacido.



El Doctor Bu-Tian Ji ha conducido una investigacion en China donde muesira la conexion entre
el fumar del padre y el cancer en los menores. China es una nacion en la cual los hombres fuman
maés que las mujeres. Su equipo de investigacién aisl6 familias sin historial de canecer donde el
padre fumaba mientras que la madre no lo hacia. Ellos concluyeron que los nifios de padres que
fumaban en cierto punto en sus vidas eran (reinta por cienio més propensos a tener cancer qué
nifios de padres que no que no fumaban. Habitos pasados de fumar parecian tener un efecto en la
salud del nifio, asi que la hipdtesis fue creada de que quizas cl ambiente del esperma es dafiado al
fumar, causando dafios posibles al esperma fresco o limitando la habilidad del cuerpo de proteger
al esperma nuevo. El estudio del doctor Ji no incluye la posibilidad de que el humo inhalado
pasivamente, como es el humo de segunda mano por la madre sea causante de estos daiios, pero
otros estudios han mostrado que la probabilidad de cancer no es afectada cuando la madre es la
tinica que fuma. Por lo tanto es razonable pensar que el esperma pueda ser la causa de este

problema de salud.

Como el alcohol y otras drogas, los cigarros dafian el cuerpo humano. En los varones, el fumar ha
demostrado afectar al esperma. Los espermas deformes son mas propensos a causar abortos y
problemas para el feto. Estudios en los sesentas mostraron que los fetos de padres que fumaban
eran mas propensos a batallar por sobrevivir que las crfas de los que no fumaban. Los cstudios
también mostraron que las muertes eran cuarenta por cienlo mis grandes dentro del gmpo de

sujetos con padres que fumaban.

Fumar puede causar aiin mas problemas tanto para el padre como para el bebé. Los cuerpos de los
varones que fuman pueden producir radicales libres, o moléculas que pueden dafiar las partes de
la célula y de los cromosomas del esperma. Peso mas ligero al nacer y mas riesgo de enfermedad
en bebés ha sido relacionado con el habito de fumar del padre. Los cigarros que se fuman por un
varén, pueden contribuir a la infertilidad causando problemas de varicocele, que es una
inflamacién en las venas en el escroto, que a su vez puede causar abortos. Fumar media cajetilla o
mas al dfa ha demostrado qué reduce el niimero de espermas hasta un veinte por ciento.

Si usted planea empezar una familia, una buena manera de empezar seria terminar con el habito
de fumar. No sélo dafia a su propio cuerpo, pero también puede tener efectos en la salud de sus

niiios por Nacer.

Exposicién a quimicos y otras sustancias

;Puede el trabajo de un hombre afectar su habilidad de reproducirse? Estudios han mostrado que
si puede. El que hombres sean expucstos al plomo ha sido asociado con los abortos de sus parcjas.
Estas sustancias y otras, como el éxido etileno y pesticidas DBPC, y radiacion ionizada puede
afectar negativamente a la reproduccién humana. Estos pueden afectar adversamente al sistema
reproductivo del hombre, el nimero de esperma, que a su vez puede llevar a [a infertilidad, aborto

o mortinato.

Mis alla de los problemas con exposicion a quimicos en el trabajo, cuando el hombre consume
cocaina antes de la concepcidn, la cocaina ha sido demostrada, qué afecta a las células del esperma,

lo cual expone al bebé en la fertilizacién y crea un sinmimero de problemas.



Conclusion

El secreto de una familia saludable esta tanto en las manos del padre como de la madre. Las nuevas
investigaciones que se han realizado han demostrado cuanto puede afectar el padre a la vida desu
hijo que atin no nace. Alcohol consumido meses antes de Ja concepci6n puede causar defectos en
el esperma. Debido a que Ias células del esperma son continuamente creadas durante la vida del
hombre, estdn en mayor riesgo de mutaciones y asi incrementando la probabilidad de que el bebé
tenga problemas. Todo hombre varon deberia planear con anticipacion para tener una familia
saludable. Algunos buenos pasos para lograrlo, deberian ser, dejar de fumar, de tomar alcohol, de
usar drogas y también hacer lo posible para protegerse de Ja exposicién a quimicos daifiinos en el
trabajo. Dichas acciones, no sélo alargarian la esperanza de vida de la persona pero también
incrementaria la posibilidad de tener hijos saludables en el futuro.
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